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MANCATUL NESANATOS — LACOMIA

Mancatul nesanatos se dezvata

Cu toate ca lacomia este considerata unul din cele sapte pacate capitale, ea
este totusi asociata cu placerea. Desigur, trebuie sa invatam copilul s& manance
in mod rezonabil pentru a evita durerile de burtica sau ingrasarea. in acelasi timp,
nu trebuie sa uitam ca bucuriile copilariei inseamna si bomboanele impartite
cu prietenii, prajiturile bunicii, sandviciurile facute de tata in fiecare dimineata...
Secretul tine de cantitate!

O provocare pentru copil

Copiilor le plac la nebunie dulciurile si de aceea ei trebuie sa invete sa se
controleze, pentru a-si cunoaste semnalele corpului si pentru a sti cand mananca
pentru a se hrani si cand mananca doar din placere. De pilda, am putea imparti
gustarea in doug, oferindu-le mai intai un element sanatos si nutritiv (un fruct
proaspat sau uscat) si terminand cu un mic ,supliment” (un corn cu ciocolata).
Acest lucru il va ajuta sa inteleaga ca nu ne hranim doar cu dulciuri. Cu cat acest
reflex se deprinde mai de timpuriu, cu atat corpul se educa mai repede.

@ O adevirata provocare pentru parinte

Pentru a propune bunatati ,rezonabile”, parintele poate gati cat mai des im-
preuna cu copilul. Controland ingredientele (reducand cantitatea de unt si de
zahar, dupa gust), copilul invata sa nu manance intre mesele principale si de-
vine constient de nivelul de satietate. Pana la urma,
chiar daca preferam o alimentatie sanatoasa (alimente

bio sau mancare gatita acasa), putem sa mergem din

cand in cand si la fast-food. Important este ca micutul

sa manance sanatos, de toate, dar in cantitati potrivite .
Florence Millot,

apetitului si greutatii sale. psiholog pentru copii
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Lacomia.
nu e bund
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Mama e in grading, tata lucreaza in biroul lui, dar unde este Matei?
Lui Matei 7i este foame, chiar dacd mai e mult pand la ora mesei.

— Hai, Iepurild, Ti spune el iepurasului de plus, hai sa cautam
ciocoldtica.

Matei merge TIPTIL, TIPTIL, frecandu-se pofticios pe burtica.
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In sufragerie este o cutie plind cu bomboane
de ciocolatd si zmeurd. CRANT, CRANT!
Matei rontdie una..., apoi doud, apoi trei!

— Mniam mniam! Ce bun!

Dar Matei nu s-a saturat...
Ce-o mai fi prin casd bun de mancat?
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Matei cotrobdie prin dulapul din bucdtarie.
— Vino, Tepurild, hai sa mdncdm chipsuri si bomboane
coloratel

MNIAM, MNIAM! Micutul pofticios le-ar manca

pe toatel
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